26ste Volksloop Grasheide

zondag 7 maart 2010

afstand: 5,220 km
Plaats | Startnr., Naam MV Geb. Woonplaats Cat. Cpl. tijd chrono km/u ..JJkm
1 151 Veheyen Nick M 1992 St.-Kathelijne-Waver hSen 1 0:17:21 18,05 0:03:19
2 197 Van De Sande Luc M 1970 Mechelen h+40 1 0:17:34 17,83 0:03:22
3 226/ Van Belle Joeri M 1990 Putte hSen 2 0:17:45 17,65 0:03:24
4 139 Swaan Pieter Jan M 1992 Mechelen hSen 3 0:18:22 17,05 0:03:31
5 260 Baeten Stijn M 1994 St.-Kathelijne-Waver hSen 4 0:18:26 16,99 0:03:32
6 135 Laeremans Bram M 1994 Bonheiden hSen 5 0:18:34 16,87 0:03:33
7 175 Van Loo Alfons M 1960 Heist-Op-Den-Berg h+50 1 0:18:48 16,66 0:03:36
8 147 Lenders Frans M 1964 Iltegem h+40 2 0:18:58 16,51 0:03:38
9 258 Cnops Geert M 1965 Tremelo h+40 3 0:19:04 16,43 0:03:39
10 138 Dockx Maxim M 1994 Putte hSen 6 0:19:19 16,21 0:03:42
11 140 Heremans Tom M 1993 Mechelen hSen 7 0:19:27 16,10 0:03:44
12 133 Billen Arne M 1995 Bonheiden hSen 8 0:19:30 16,06 0:03:44
13 156 Nauwelaerts Jeroen M 1992 Bonheiden hSen 9 0:19:33 16,02 0:03:45
14 201/ Schepers Andre M 1974 Keerbergen hSen 10 0:19:35 15,99 0:03:45
15 211 Verstrepen Leo M 1947 Berlaar h+60 1 0:19:37 15,97 0:03:45
16 301 Poleunis Glen M 1983 Leuven hSen 11 0:19:39 15,94 0:03:46
17 256/ Vincent Cnhops M 1994 Tremelo hSen 12 0:19:39 15,94 0:03:46
18 221 Ysenbaardt Joss M 1962 Bonheiden h+40 4 0:19:44 15,87 0:03:47
19 245  Vertommen Filip M 1989 Hombeek hSen 13 0:19:46 15,84 0:03:47
20 322, De Winter Florent M 1996 Heist-Op-Den-Berg hSen 14 0:19:56 15,71 0:03:49
21 112/ Van Schap Nicolas M 1971 Putte hSen 15 0:20:01 15,65 0:03:50
22 152/ Hellemans Bart M 1978 Bonheiden hSen 16 0:20:15 15,47 0:03:53
23 327 Janssens Pieter M 1978 hSen 17 0:20:20 15,40 0:03:54
24 195 Van Lint Toon M 1992 Bonheiden hSen 18 0:20:25 15,34 0:03:55
25 324 Beddeleem Kevin M 1982 Tremelo hSen 19 0:20:27 15,32 0:03:55
26 274 Michiels Joren M 1992 Rotselaar hSen 20 0:20:36 15,20 0:03:57
27 118 Van Looy Rudy M 1972 Putte hSen 21 0:20:38 15,18 0:03:57
28 128 Van Kempen M 1954 Nederland Schiedam h+50 2 0:20:41 15,14 0:03:58
29 146 Ost Fernand M 1958 Mechelen h+50 3 0:20:47 15,07 0:03:59
30 217 Verhaghe Marino M 1964 Heist-Op-Den-Berg h+40 5 0:20:55 14,97 0:04:00
31 285 Geerts Alwin M 1970 St.-Kathelijne-Waver h+40 6 0:20:56 14,96 0:04:01
32 155 Vinkx Lukas M 1991 Bonheiden hSen 22 0:21:01 14,90 0:04:02
33 234/ Van Den Broeck Marc M 1957 Haacht h+50 4 0:21:02 14,89 0:04:02
34 235 Ilwens Alain M 1964 Haacht h+40 7 0:21:04 14,87 0:04:02
35 205/ Burds Willem M 1963 Putte h+40 8 0:21:06 14,84 0:04:03
36 269/ Van Craen Adre M 1964 Baal h+40 9 0:21:10 14,80 0:04:03
37 309 Gybels Eddy M 1966 Tremelo h+40 10 0:21:17 14,72 0:04:05
38 222 Van Belle Patrick M 1961 Putte h+40 11 0:21:19 14,69 0:04:05
39 248 Helsen Danny M 1963 Putte h+40 12 0:21:20 14,68 0:04:05
40 183/ Geeroms Jeroen M 1996 Londerzeel hSen 23 0:21:20 14,68 0:04:05




41 160 Stroobants Lieve \Y 1964 Bonheiden d+45 1 0:21:24
42 252 De Cpcq Roger M 1952 Heist-Op-Den-Berg h+50 5 0:21:26
43 198 Golvers Aimé M 1958 Bonheiden h+50 6 0:21:30
44 149 Everaert M 1994 Bonheiden hSen 24 0:21:31
45 233| Govaerts Gert M 1968 Bonheiden h+40 13 0:21:37
46 202| Van Dessel Dirk M 1958 St.-Kathelijne-Waver h+50 7 0:21:42
47 161 Huybrechts Jurgen M 1978 Putte hSen 25 0:21:46
48 107 Van Rillaer Stefan M 1970 h+40 14 0:21:48
49 171 Broothaerts Joss M 1955 Kapelle-Op-Den-Bos h+50 8 0:21:50
50 144, De Maeyer Luc M 1959 Willebroek h+50 9 0:21:58
51 326 Eelen Peter M 1974 Kessel-Lo hSen 26 0:21:59
52 298 Govaerts Lieve V 1983 Tienen dSen 1 0:22:00
53 276 Sijmus Willy M 1954 Keerbergen h+50 10 0:22:04
54 317 Verschaeren Mark M 1966 Heist-Op-Den-Berg h+40 15 0:22:08
55 224| Van Belle Glenn M 1993 Putte hSen 27 0:22:11
56 214 Hendrickx Peter M 1962 Putte h+40 16 0:22:13
57 264 Van Der Hoeven Guy M 1978 Heist-Op-Den-Berg hSen 28 0:22:14
58 261 Vandesande Stijn M 1982 Westerlo hSen 29 0:22:19
59 302 Hendricks Nele \Y 1994 Bonheiden dSen 2 0:22:30
60 250 Helsen Sven M 1986 Putte hSen 30 0:22:34
61 167 Sander Marien M 1994 ltegem hSen 31 0:22:36
62 265 Stickers Tom M 1974 Herselt hSen 32 0:22:43
63 271 Haemels Arnout M 1997 Keerbergen hSen 33 0:22:45
64 166 Vandegaer Jan M 1951 Tielt Winge h+50 11 0:22:48
65 319 Verbruggen Dirk M 1962 Lubbeek h+40 17 0:22:50
66 178 Andries Kris M 1979 Willebroek hSen 34 0:22:58
67 157 Verheyden Jana vV 1993 St.-Kathelijne-Waver dSen 3 0:23:02
68 206 Van Den Vonder Greet V 1963 Berlaar d+45 2 0:23:04
69 180 Bove Yacco M 1995 Hombeek hSen 35 0:23:04
70 295/ Salaets Stef M 1995 Herentals hSen 36 0:23:16
71 283 Geeraerts Jos M 1957 Putte h+50 12 0:23:20
72 296/ Vleminckx Kobe M 1998 Olen hSen 37 0:23:21
73 339 Luyten Maurice M 1960 Heist-Op-Den-Berg h+50 13 0:23:28
74 239 Van Roy Patrick M 1966 Heist-Op-Den-Berg h+40 18 0:23:32
75 104 Schouters Robert M 1950 h+60 2 0:23:36
76 108 Van Roelen Gaston M 1949 h+60 3 0:23:41
77 337 Dupont Johan M 1969 Heist-Op-Den-Berg h+40 19 0:23:44
78 169 Fonderie Jurgen M 1976 Keerbergen hSen 38 0:23:45
79 255 Van Rompuy Folrent M 1950 Booischot h+60 4 0:23:49
80 307 Van Campenhout Peter M 1988 Kapelle-Op-Den-Bos hSen 39 0:23:51
81 191/ Van Den Schoor M 1997 Heist-Op-Den-Berg hSen 40 0:23:52
82 200 De Backer Danny M 1959 Westerlo h+50 14 0:23:54
83 279 Van Den Heuvel Jef M 1953 Reet h+50 15 0:23:56
84 184 Meeus Frederik M 1995 Nijlen hSen 41 0:24:08
85 162 Goossens Ruben M 1989 Putte hSen 42 0:24:15

14,64 0:04:06
14,61 0:04:06
14,57 0:04:07
14,56 0:04:07
14,49 0:04:08
14,43 0:04:09
14,39 0:04:10
14,37 0:04:11
14,35 0:04:11
14,26 0:04:12
14,25 0:04:13
14,24 0:04:13
14,19 0:04:14
14,15 0:04:14
14,12 0:04:15
14,10 0:04:15
14,09 0:04:16
14,03 0:04:17
13,92 0:04:19
13,88 0:04:19
13,86 0:04:20
13,79 0:04:21
13,77 0:04:21
13,74 0:04:22
13,72 0:04:22
13,64 0:04:24
13,60 0:04:25
13,58 0:04:25
13,58 0:04:25
13,46 0:04:27
13,42 0:04:28
13,41 0:04:28
13,35 0:04:30
13,31 0:04:30
13,27 0:04:31
13,22 0:04:32
13,20 0:04:33
13,19 0:04:33
13,15 0:04:34
13,13 0:04:34
13,12 0:04:34
13,10 0:04:35
13,09 0:04:35
12,98 0:04:37
12,92 0:04:39




86 343 Kaspprzak Ernie M 1971 Putte hSen 43 0:24:17
87 303 Pittem Arne M 1995 Herentals hSen 44 0:24:19
88 328 Goris Marc M 1964 Vosselaar h+40 20 0:24:24
89 263 Claes Rudy M 1951 Booischot h+50 16 0:24:27
90 289 Vleminckx Patrick M 1959 Keerbergen h+50 17 0:24:28
91 176, Cumps Els V 1967 Heist-Op-Den-Berg d+35 1 0:24:31
92 236 De Ceuster Jan M 1976 Herentals hSen 45 0:24:40
93 332 Draulans Kevin M 1978 Hulshout hSen 46 0:24:44
94 273 Wouters Luc M 1963 Tremelo h+40 21 0:24:45
95 286/ Rijmenants Ronny \Y 1960 St.-Kathelijne-Waver d+45 3 0:24:56
96 238| Dreesen Eric M 1961 Tremelo h+40 22 0:24:58
97 145 Haesaerts Ronny M 1967 Bonheiden h+40 23 0:25:03
98 344/ Verboven Daniella \Y 1960 Kasterlee d+45 4 0:25:09
99 218/ Van Den Bergh Alex M 1960 Heist-Op-Den-Berg h+50 18 0:25:11
100 154, Min Ronny M 1966 Lier h+40 24 0:25:13
101 106 Van Der Velde Nicky V 1992 dSen 4 0:25:13
102 110 Vermaelen Willy M 1952 h+50 19 0:25:14
103 105 Van Der Velde Daniel M 1962 h+40 25 0:25:14
104 311 Vermeulen Chris M 1963 Booischot h+40 26 0:25:15
105 312, Vleminx Jan M 1961 Herselt h+40 27 0:25:21
106 231 Lauwers Julien M 1951 Hombeek h+50 20 0:25:23
107 240 Dhaenens Luc M 1972 Keerbergen hSen 47 0:25:30
108 219 Livens Antoon M 1955 Heist-Op-Den-Berg h+50 21 0:25:31
109 242| De Caluwé Rony M 1959 Beveren h+50 22 0:25:37
110 134 Volkaerts Sandra vV 1973 Grootlo d+35 2 0:25:38
111 192 Vermaelen Sandra V 1971 Heist-Op-Den-Berg d+35 3 0:25:39
112 336, Van Looy Mario M 1978 Hulshout hSen 48 0:25:39
113 320 De Winter Fred M 1966 Heist-Op-Den-Berg h+40 28 0:25:41
114 190 Ringcot Jonathan M 1989 Heist-Op-Den-Berg hSen 49 0:25:43
115 187 Leemans Annelies )Y 1979 Mechelen dSen 5 0:25:46
116 220 Van Den Putte Eric M 1957 Heist-Op-Den-Berg h+50 23 0:25:48
117 150 Sterckx Yvo M 1950 Scherpenheuvel-Zichem | h+60 5 0:25:49
118 340 Segers Wim M 1977 Antwerpen hSen 50 0:25:52
119 125/ Gies Ronald M 1955 Nederland Schiedam h+50 24 0:25:54
120 163 Barrat Ronald M 1941 Antwerpen h+60 6 0:25:56
121 174, Cnarcia Frans M 1949 Berlaar h+60 7 0:25:59
122 243 Van Cauteren Conny V 1961 Beveren d+45 5 0:26:01
123 321 Philippe Deman M 1993 hSen 51 0:26:05
124 335 Van Kerckhoven Tony M 1955 Westerlo h+50 25 0:26:08
125 130 Van Dijck Jef M 1999 hSen 52 0:26:09
126 132/ Verstichel Freddy M 1947 Stekene h+60 8 0:26:14
127 266 Rottiers Joris M 1986 Londerzeel hSen 53 0:26:21
128 272 Vermeylen Niels M 1989 Putte hSen 54 0:26:24
129 246 Faes Frans M 1949 h+60 9 0:26:27
130 294 Salaets Wim M 1966 Herentals h+40 29 0:26:29

12,90 0:04:39
12,88 0:04:40
12,84 0:04:40
12,81 0:04:41
12,80 0:04:41
12,77 0:04:42
12,70 0:04:44
12,66 0:04:44
12,65 0:04:44
12,56 0:04:47
12,54 0:04:47
12,50 0:04:48
12,45 0:04:49
12,44 0:04:49
12,42 0:04:50
12,42 0:04:50
12,41 0:04:50
12,41 0:04:50
12,40 0:04:50
12,36 0:04:51
12,34 0:04:52
12,28 0:04:53
12,27 0:04:53
12,23 0:04:54
12,22 0:04:55
12,21 0:04:55
12,21 0:04:55
12,19 0:04:55
12,18 0:04:56
12,16 0:04:56
12,14 0:04:57
12,13 0:04:57
12,11 0:04:57
12,09 0:04:58
12,08 0:04:58
12,05 0:04:59
12,04 0:04:59
12,01 0:05:00
11,98 0:05:00
11,98 0:05:01
11,94 0:05:02
11,89 0:05:03
11,86 0:05:03
11,84 0:05:04
11,83 0:05:04




131 291 Jacobs Luc M 1970 Heist-Op-Den-Berg h+40 30 0:26:31
132 293 Wens Jef M 1953 Berlaar h+50 26 0:26:34
133 207, De Boel Peter M 1967 Olen h+40 31 0:26:38
134 262| Mellaerts Eddy M 1966 Keerbergen h+40 32 0:26:40
135 203 Vissers Wilfried M 1958 Antwerpen h+50 27 0:26:43
136 102 Janssens Rik M 1933 h+60 10 0:26:44
137 281 Rymenants Eddy M 1954 Putte h+50 28 0:26:44
138 143 Lieckens Lieve V 1961 Keerbergen d+45 6 0:26:45
139 142 Reenders Anja \% 1971 Keerbergen d+35 4 0:26:49
140 342/ Verschueren Marijke V 1980 Antwerpen dsSen 6 0:26:51
141 297/ Van Dessel Marleen \Y 1966 Putte d+35 5 0:26:53
142 310/ Cornelis Danny M 1963 Putte h+40 33 0:27:00
143 186 De Wachter Peter M 1965 Brecht h+40 34 0:27:01
144 196 Florent Victor M 1943 Heist-Op-Den-Berg h+60 11 0:27:09
145 137 Van Camp Marijke \% 1977 Keerbergen dSen 7 0:27:13
146 170 Salaerts Jules M 1946 Itegem h+60 12 0:27:16
147 244| Geeraerts Carolin \Y 1983 Rumst dSen 8 0:27:22
148 227 Meylemans Kurt M 1972 Zoersel hSen 55 0:27:22
149 109 Vermaelen Wendy \% 1978 dSen 9 0:27:31
150 159/ Vermeylen Jef M 1970 Keerbergen h+40 35 0:27:32
151 172 Borremans Connie vV 1968 Rijkevorsel d+35 6 0:27:42
152 288/ Boons Conny \Y 1969 Booischot d+35 7 0:27:46
153 173 Nooyens Stanny M 1957 Rijkevorsel h+50 29 0:27:48
154 251 Wouters Shauni V 1995 Haacht dSen 10 0:27:48
155 316, Smets Eva vV 1959 Mechelen d+45 7 0:27:49
156 284 Driessen Karel M 1944 Wuustwezel h+60 13 0:27:50
157 237 Van Hoorebeeck Bernadette vV 1952 Hombeek d+55 1 0:27:53
158 103 Schouters Denis M 1942 h+60 14 0:27:57
159 292 Op De Beeck Jos M 1945 Heist-Op-Den-Berg h+60 15 0:27:58
160 124 Vermeulen Hans M 1952 Nederland Vlaerdingen h+50 30 0:28:01
161 282 Luyten Guido M 1957 Brasschaat h+50 31 0:28:07
162 182 Huybrechts Freedy M 1944 Heist-Op-Den-Berg h+60 16 0:28:10
163 113 Van Looy Filip M 1961 Putte h+40 36 0:28:13
164 299 Verhoeven Anja V 1975 Putte d+35 8 0:28:17
165 119 Mineur Theo M 1954 Nederland Vlaardingen h+50 32 0:28:33
166 254 Frederickx Brigitte V 1953 Booischot d+55 2 0:28:40
167 323 Vanderslagmolen Maria vV 1954 Herent d+55 3 0:28:43
168 253 Van Tigchelt Jan V 1970 Herentals d+35 9 0:28:45
169 111 Geerts Rik M 0:28:48
170 278 De Laet Luc M 1965 Tremelo h+40 37 0:28:50
171 308 Bosmans Danny M 1970 Herselt h+40 38 0:28:58
172 230/ Haest Leo M 1940 Malle h+60 17 0:29:00
173 228 Haest Ingrid V 1971 Zoersel d+35 10 0:29:02
174 257| Peeters Annick )Y 1996 Duffel dSen 11 0:29:04
175 100 Geboors Fina vV 1962 d+45 8 0:29:09

11,81 0:05:05
11,79 0:05:05
11,76 0:05:06
11,75 0:05:07
11,72 0:05:07
11,72 0:05:07
11,72 0:05:07
11,71 0:05:07
11,68 0:05:08
11,66 0:05:09
11,65 0:05:09
11,60 0:05:10
11,59 0:05:11
11,54 0:05:12
11,51 0:05:13
11,49 0:05:13
11,44 0:05:15
11,44 0:05:15
11,38 0:05:16
11,38 0:05:16
11,31 0:05:18
11,28 0:05:19
11,27 0:05:20
11,27 0:05:20
11,26 0:05:20
11,25 0:05:20
11,23 0:05:20
11,21 0:05:21
11,20 0:05:21
11,18 0:05:22
11,14 0:05:23
11,12 0:05:24
11,10 0:05:24
11,07 0:05:25
10,97 0:05:28
10,93 0:05:30
10,91 0:05:30
10,89 0:05:30
10,88 0:05:31
10,86 0:05:31
10,81 0:05:33
10,80 0:05:33
10,79 0:05:34
10,78 0:05:34
10,74 0:05:35




176 341 Geysemans llse V 1972 Putte d+35 11 0:29:10
177 287/ Feremans Marianne V 1965 Heist-Op-Den-Berg d+45 9 0:29:12
178 216 Vercalsteren Monique \% 1959 Scherpenheuvel-Zichem | d+45 10 0:29:13
179 148 Verbeeck Linda V 1964 Iltegem d+45 11 0:29:15
180 199 Wouters Lucienne \Y 1961 Westerlo d+45 12 0:29:17
181 267 Van Parijs Willy M 1937 Putte h+60 18 0:29:21
182 338 De Cat Jan M 1960 Heist-Op-Den-Berg h+50 33 0:29:24
183 158 Scheuremans Greet vV 1957 Bonheiden d+45 13 0:29:25
184 127 Kessebom Harold M 1969 Nederland Vlaardingen h+40 39 0:29:29
185 194 Cockaerts Griet V 1965 Bonheiden d+45 14 0:29:31
186 165 Heremans Godelieve \% 1957 St.-Kathelijne-Waver d+45 15 0:29:33
187 280 Marien Walter M 1950 Heist-Op-Den-Berg h+60 19 0:29:36
188 334, Heymans Maureen V 1994 Duffel dSen 12 0:29:37
189 179 Van Orshaegen Nicole V 1959 Olen d+45 16 0:29:42
190 313 Boden Paula \Y 1969 Duffel d+35 12 0:29:45
191 123 Schepen Henk M 1952 Nederland Vlaardingen h+50 34 0:29:47
192 177 Van Loo Lauranne V 1993 Heist-Op-Den-Berg dSen 13 0:30:08
193 249 Verhassels Bie V 1961 Bonheiden d+45 17 0:30:14
194 277 Eggers Peggy V 1967 Iltegem d+35 13 0:30:22
195 270/ Van Den Wijngaert Nancy V 1966 Keerbergen d+35 14 0:30:35
196 181 Olivier Ariane vV 1965 Hombeek d+45 18 0:30:36
197 330, Mallinus Charles M 1954 Heist-Op-Den-Berg h+50 35 0:30:52
198 210 Van Roosbroeck Marc M 1964 Berlaar h+40 40 0:30:54
199 185 Jans Lisette V 1948 Westerlo d+55 4 0:31:09
200 131 De Schoenmaecker 1973 Putte 0:31:51
201 275/ Bogaerts Rita V 1962 Itegem d+45 19 0:31:55
202 325 Kesteleyn Jurgen M 1975 Putte hSen 56 0:32:03
203 164 Leys Els V 1975 Heist-Op-Den-Berg d+35 15 0:32:05
204 101 Haine Marie-Josee vV 1968 d+35 16 0:32:11
205 346/ Calders Sandra )Y 1974 Tremelo d+35 17 0:32:36
206 232 Sels Chris M 1954 Rijkevorsel h+50 36 0:32:53
207 229 Van Camp Karel M 1947 Rijkevorsel h+60 20 0:32:59
208 168 Hofmans Inge vV 1969 Heist-Op-Den-Berg d+35 18 0:33:03
209 318 Van Acoleyen Crien V 1957 Booischot d+45 20 0:33:05
210 329 Mallinus Ann vV Heist-Op-Den-Berg 0:33:12
211 141 Janssens Jozef M 1950 Heist-Op-Den-Berg h+60 21 0:33:27
212 204 Eeckman Martine vV 1964 Antwerpen d+45 21 0:33:56
213 306 Stoquet Anja V 1969 Booischot d+35 19 0:33:59
214 209 Stoops Maria V Berlaar 0:34:01
215 241 Peeters Nicole \% 1948 Rijkevorsel d+55 5 0:34:47
216 120 Dick Nels M 1954 Nederland Vlaardingen h+50 37 0:34:52
217 315 Marianne Dusel M 1957 Putte h+50 38 0:35:25
218 333/ Desmeth Chris M 1958 Putte h+50 39 0:35:31
219 189 Elisabeth Schoorwegen \% 1955 Heist-Op-Den-Berg d+55 6 0:36:35
220 208 Gijsemans Linda vV 1956 Heist-Op-Den-Berg d+45 22 0:37:16

10,74 0:05:35
10,73 0:05:36
10,72 0:05:36
10,71 0:05:36
10,70 0:05:37
10,67 0:05:37
10,65 0:05:38
10,65 0:05:38
10,62 0:05:39
10,61 0:05:39
10,60 0:05:40
10,58 0:05:40
10,58 0:05:40
10,55 0:05:41
10,53 0:05:42
10,52 0:05:42
10,39 0:05:46
10,36 0:05:48
10,31 0:05:49
10,24 0:05:52
10,24 0:05:52
10,15 0:05:55
10,14 0:05:55
10,05 0:05:58
09,83 0:06:06
09,81 0:06:07
09,77 0:06:08
09,76 0:06:09
09,73 0:06:10
09,61 0:06:15
09,52 0:06:18
09,50 0:06:19
09,48 0:06:20
09,47 0:06:20
09,43 0:06:22
09,36 0:06:24
09,23 0:06:30
09,22 0:06:31
09,21 0:06:31
09,00 0:06:40
08,98 0:06:41
08,84 0:06:47
08,82 0:06:48
08,56 0:07:00
08,40 0:07:08




221 290 De Backer M 1957 Koersel h+50 40

222 136 Van Dalen Aad M 1943 Nederland Vlaardingen h+60 22




