Veldloop Bonheiden Atletiekclub Afstanden Startvolgorde

AA |Aanloop

A |Ronde A

B |Ronde B

C |Ronde C

V |Verbinding

NN Ben.Pup.-Min. Lopen per geboortejaar. !!!!!
Afstand

[Ben M 1000 m AA | A

J 1000 m AA A
[Pup M 1000 m AA | A

J 1000 m AA A
[Min M 1610 m AA | B | |

J 1610 m AA B
[cad D D 2000 m AA | A v | A |
[Cad H H| 2600m Al Al v ] B |
[Sch D D[ 2980m Al Al v ] Al v ] al
[Sch H H| 4200m amml Al v ] ] v ] s |
Jun-Sen-MasD | D | 4170 m Al Al v ] Al v]c]|
Jun-Mas H H|] 6350m Ml Al vI]iAalv]c]v]c]|
[Sen H] 9140m Ml aAalv ]|l v]cl|lv | c]|] v ] c]|

Freddy Mees
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	Rondes voor de VAL _2_

